
Центр отдыха «Новая волна» 

 5  СМЕНА  "ОРЛЯТА РОССИИ: ВМЕСТЕ К ПОБЕДАМ!  

Спортивно-патриотическая эстафета "Орлятская тропа Мужества" 

1. Общая идея и символизм 

Эстафета "Орлятская тропа Мужества" — это не просто соревнование, а 

путешествие, символизирующее путь становления настоящего гражданина России, 

где каждый шаг требует смелости, ловкости, знаний и, самое главное, 

несокрушимого командного духа. Каждое испытание отражает трудности, которые 

можно преодолеть только вместе, опираясь на взаимопомощь и уважение к 

разнообразию. Акцент делается на единстве народов России  как источнике силы и 

побед. 

2. Цели и задачи: 

Воспитание патриотизма, любви к Родине и уважения к её 

многонациональному наследию. 

Развитие физических качеств: ловкости, выносливости, силы, координации. 

Формирование навыков командной работы, взаимовыручки, лидерства и 

ответственности. 

Осмысление важности единства и дружбы народов России для достижения 

общих целей. 

Популяризация здорового образа жизни и активного отдыха. 

3. Участники 

 Команды по _8-10 человек_ (возраст по усмотрению организаторов). 

Название команды и девиз должны отражать темы мужества, единства и победы. 

Каждая команда выбирает своего "Орла-Наставника"(капитана). 

4. Необходимое оборудование 

Для "Переправы Единства": Толстые верёвки (20-30 м), деревянные 

бруски/"кочки", надувные матрасы или покрышки, канаты для перетягивания. 

Для "Поиска артефактов": Карты местности (с упрощенной схемой), компасы, 

зашифрованные послания (ребусы, загадки о народах России), "артефакты" 



(мешочки с флажками народов России, карточки с пословицами разных 

национальностей). 

Для "Полосы препятствий": Щиты для ползания, невысокие барьеры, 

"паутина" из верёвок, "тоннель", наклонная доска, брёвна для 

ходьбы/прыжков. 

Для "Моста Дружбы": Наборы "пазлов" (геометрические фигуры, фрагменты 

карты России), деревянные или картонные балки для "строительства", цветные 

платки или ленты. 

Для "Огня Единства": Факел или фонарь, постамент, "чаша" для 

символического "огня" (светодиодная гирлянда, красные ленты). 

Прочее: Маркеры для этапов, свистки, секундомеры, аптечка, вода, призы, 

грамоты, звуковое оборудование. 

5. Этапы эстафеты "Орлятская тропа Мужества" 

5.1. Старт: "Призыв к Единству" 

Описание: Команды собираются на стартовой площадке. Ведущий приветствует 

участников, рассказывает о целях эстафеты и её связи с "Годом единства народов 

России". Звучит гимн или торжественная музыка. 

Задание: Каждая команда представляет своё название и девиз, демонстрируя 

готовность к испытаниям и настрой на командную работу. 

Символизм: Объединение перед лицом общего дела. Осознание силы в 

многообразии. 

5.2. Этап 1: "Переправа через Реку Единства" 

Описание: Командам предстоит "переправиться" через условную "реку" 

(обозначенную лентами или линиями), используя различные средства и  строго 

держась вместе. 

Задания: 

1. "Брод через Мудрость": Передвижение по "кочкам" (деревянным брускам), 

которые каждый раз нужно перекладывать вперёд, не касаясь земли. Все члены 

команды должны оставаться на "кочках" или держаться друг за друга. 



2. "Мост Взаимопомощи": Имитация переправы по "шаткому мосту" (две 

параллельные верёвки, натянутые низко над землей), держась за руки. 

3. "Канат дружбы": Один участник перетягивается через "реку" на "плоту" 

(надувной матрас или покрышка), другие тянут его за канат. Все члены команды 

должны побывать на "плоту". 

4. Критерии: Скорость, слаженность действий, никто не должен "утонуть" 

(коснуться земли). 

5. Символизм: Преодоление трудностей совместными усилиями, где каждый 

зависит от каждого. Река символизирует вызовы, а переправа – способность народов 

России вместе справляться с ними. 

5.3. Этап 2: "Поиск Артефактов Наследия" 

Описание: Команды получают карты местности с отмеченными точками и 

компасы. В каждой точке скрыт "артефакт", связанный с культурой и историей 

народов России. 

Задания: 

1. Ориентирование: По карте и компасу найти 3-4 точки. 

2. Головоломка: В каждой точке разгадать загадку или ребус, ответ на который 

указывает на народ России (например, "Язык мой – друг мой, он расскажет о народе... 

Какой народ славится своим гостеприимством и лезгинкой?"). 

3. Сбор артефактов: После правильного ответа команда получает "артефакт" – 

карточку с пословицей на национальном языке (с переводом) или флажок одного из 

народов. 

4. Критерии: Скорость ориентирования, правильность ответов, сбор всех 

артефактов. 

5. Символизм: Изучение и сохранение богатого культурного наследия России. 

Каждый артефакт – частица общей истории и уникальности. 

5.4. Этап 3: "Полоса препятствий мудрости народов" 

Описание: Классическая полоса препятствий, но каждое препятствие названо в 

честь какой-либо народной мудрости или качества, требующего совместных усилий. 



Задания: 

1. "Тоннель Взаимопонимания": Проползти всем сквозь узкий тоннель, 

помогая друг другу выбраться. 

2. "Стена Стойкости": Перелезть через невысокую стену (или пройти под/над 

"паутиной"), поддерживая самых маленьких или менее ловких. 

3. "Болото Решений": Пройти по бревнам или "кочкам", не касаясь земли, при 

этом _каждый должен пройти по каждому элементу. 

4. "Лабиринт Наследия": Пройти через лабиринт из веревок или ткани, следуя 

за лидером и не задевая "стены". 

5. Критерии: Скорость прохождения, соблюдение правил, отсутствие штрафных 

касаний, помощь товарищам. 

6. Символизм: Преодоление личных и коллективных трудностей, демонстрация 

выносливости, силы духа и взаимопомощи, которые веками помогали народам 

России выстоять. 

5.5. Этап 4: "Мост дружбы" 

Описание: Командам нужно "построить" символический мост, который соединит 

две части "берега", демонстрируя, как различные элементы (народы) образуют 

единое целое. 

Задания: 

1. "Фундамент Доверия": Собрать большой пазл, изображающий карту России 

или символ единства, на котором будут указаны регионы и народы. 

2. "Опоры Согласия": Из предоставленных деталей (деревянные бруски, 

картонные коробки) построить устойчивую конструкцию, которая будет служить 

опорой для "настила". 

3. "Настил взаимодействия": Разложить на опорах "настил" (картонные листы 

или доски), на котором заранее написаны слова, ассоциирующиеся с единством 

(например, "Дружба", "Уважение", "Добрососедство", "Мир"). 

4. "Цветы Наций": Украсить мост цветными лентами или платками, 

символизирующими разнообразие национальных культур. 



5. Критерии: Прочность конструкции, скорость сборки, творческий подход к 

оформлению. 

6. Символизм: Объединение разных культур и традиций в единое сильное 

государство. Мост как символ связи, мира и процветания.  

5.6. Финиш: "Огонь единства" 

Описание: Команды, преодолевшие все этапы, собираются на финальной 

площадке. Каждый "Орёл-Наставник" подносит свой "артефакт единства" (который 

они собирали на предыдущих этапах) к центральному постаменту. 

Задания: 

1. "Символ общей цели": Представители команд по очереди выкладывают свои 

"артефакты" (флажки, пословицы) на постамент, создавая общую композицию. 

2. "Зажигание Огня": Капитан последней пришедшей команды (или всех 

команд одновременно) символически "зажигает" "Огонь единства" (включает фонарь 

или гирлянду), который начинает ярко светить. 

3. "Клятва Орлят": Все участники произносят клятву принципам дружбы и 

единства. 

4. Критерии: Торжественность, эмоциональность, участие каждого. 

5. Символизм: Кульминация эстафеты, подтверждение силы в единстве, 

передача знаний и ценностей будущим поколениям. Огонь – символ жизни, тепла, 

света и вечного единства. 

6. Подведение итогов и награждение 

 Подсчет баллов, определение победителей и призеров. 

Награждение команд грамотами и призами. 

Торжественное завершение эстафеты, слова благодарности участникам и 

организаторам. 

Общее фото всех участников у "Огня единства". 

7. Безопасность 

Перед началом эстафеты провести подробный инструктаж по технике 

безопасности. 



Обеспечить наличие дежурных медиков или аптечки на каждом этапе. 

Тщательно проверить все конструкции и оборудование на прочность и 

безопасность. 

Установить четкие правила прохождения каждого этапа, 

исключающие травматизм. 
 


