
Комплексная  система оздоровления детей

в Центре отдыха «Новая волна»:

Цель системы

 Сохранение  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей;
формирование  устойчивых  ЗОЖ-повадок;  снижение  частоты  острых  заболеваний  и
травм; повышение выносливости, настроения и учебно-игровой работоспособности.

Принципы работы

 Комплексность:  медицинские,  физкультурные,  образовательные,  средовые  и
психосоциальные меры.

 Индивидуализация:  адаптация  программ  под  возраст,  состояние  здоровья  и
уровень подготовки.

 Безопасность: превентивные протоколы, обучение персонала, мониторинг.
 Регулярный мониторинг и циклы улучшения (Plan-Do-Check-Act).

Структура системы — ключевые блоки и процессы

1.Предсезонная и входная оценка

 Медицинский  скрининг  при  заезде  (анамнез,  базовый  осмотр,  измерение
температуры, массы/роста, аллергологический профиль).

 Классификация по уровню здоровья (I, II, III) и формирование индивидуальных
рекомендаций/ограничений.

 Сбор  информированного  согласия  родителей(законных  представителей)   на
медицинские и спортивные мероприятия.

2.Персонализированные оздоровительные планы

 «Здоровье-карта»  ребёнка:  диагнозы,  ограничения,  цели  (активность,  сон,
питание), план занятий и наблюдение.

 План  корректируется  через  3–7  дней  и  по  результатам  промежуточного
контроля.

3.Рацион и питание

 Меню по принципам разумного потребления: баланс белков/жиров/углеводов,
достаток овощей/фруктов, контроль сахара и соли.

 Тематические кулинарные мастер-классы (здоровые перекусы).
 Контроль  соблюдения  диет  и  аллергий  через  системы  пометок  на  кухне  и

карточки питания.

4.Физическая активность и двигательные программы



 Ежедневная  утренняя  зарядка  +  минимум  60  минут  активной  игры/занятий
умеренно-высокой интенсивности.

 Комбинация:  командные  виды  (волейбол,  футбол),  индивидуальные
(тренировки), оздоровительные.

 Программы адаптации для слабой подготовки и ОВЗ.

5.Психологическое здоровье и восстановление

 Дыхательные практики,  короткие сеансы релаксации,  группы эмоциональной
поддержки.

 Педагог-психолог для консультаций; тренинги по эмоциональной грамотности.

6.Санитарно-гигиенический и средовой контроль

 Режим уборки/дезинфекции, мониторинг воздуха (CO2), проветривание спален,
графики смен белья.

 Контроль питьевой воды, условий хранения продуктов и температуры в кухне.

7.Профилактика ОРВИ/инфекций/травматизма

 Регламенты  по  обнаружению  симптомов,  алгоритмы  изоляции  и
информирования родителей(законных представителей).

 Обязательная разминка перед активностью, правила пользования спортивным
инвентарём, контроль площадок.

8.Образование и вовлечённость детей и родителей(законных представителей).

 Просветительские  лекции,  интерактивы  о  питании,  сне,  гигиене,  защите  от
перегрева/солнечных ожогов.

 Отчёты для родителей(законных представителей)  и рекомендации на дом.

Уникальные практики «Новой волны»

 «Зеленые  сеансы»  (лесотерапия  /  прогулки  в  природной зоне): регулярные
прогулки в    листопадных зонах с элементами дыхательных практик и развивающих
игр — снижают стресс и повышают иммунный тонус. (Доказанный эффект природы на
стресс и настроение.)

 Модуль  «Сон как здоровье»:  вечерние  ритуалы,  обучающие мини-курсы для
детей по гигиене сна, затем контроль времени сна и качества.   Цель — оптимизировать
восстановление.

 Актив-пул  (кросс-формат):  микс  из  коротких  интенсивных  упражнений  и
игровых челленджей,  доступный для всех возрастов и равномерно распределяющий
нагрузку.



 «Быстрая  помощь»  и  тренинги  навыков  самопомощи: дети  учатся
распознаванию базовых симптомов, оказанию первой помощи на уровне сверстников
— повышает уверенность и снижает панику при мелких инцидентах.

 Интерактивное питание: родители и дети участвуют в выборе и подготовке
части меню.

Метрики и оценка эффективности 

 участие  и  приверженность:  %  детей,  выполняющих  ежедневную
зарядку/участвующих в секциях (цель ≥ 85%).

 Активность: среднее время MVPA в день (целевой ориентир ≥ 60 мин/день). 
 Физические  результаты:  среднее  улучшение  в  базовых  тестах  (бег  600  м,

сгибания корпуса, прыжок в длину) «до/после смены» (целевое улучшение 10–15%).
 Заболеваемость:  число  эпизодов  ОРВИ/гастроэнтеритов/травм  на  1000

человеко-смен (цель — снижение относительно прошлого сезона).
 Сон:  %  детей,  соблюдающих  рекомендованный  режим  сна;  субъективная

оценка восстановления.
 Удовлетворённость  родителей  и  детей:  индекс  удовлетворённости  по  опросу

(шкала 1–5) — цель ≥ 4.3.
 Соблюдение  диет  и  аллергических  ограничений:  % корректного  исполнения

заявленных диет (целевое ≥ 98%).
 Возвратность и репутация: % семей, желающих вернуться/рекомендовать центр

(цель ≥ 80%).

Методы сбора данных и подтверждение эффективности

 До/после:  начальные  и  итоговые  замеры  физической  подготовки  и  опросы
здоровья.

 Пульс-опросы: еженедельные краткие анкеты для детей 
 Медицинский журнал: фиксирование всех обращений в медпункт и инцидентов.
 Мониторинг посещаемости секций 
  Статистический анализ: простые сравнения средних, процентных изменений,  
 Качественные  данные:  интервью  с  детьми,  фокус-группы  с  вожатыми  и

родителями, фото/видео документация.


