
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ   НАПРАВЛЕННОСТИ 

«СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ» 

(Программа адаптирована для детей 

с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)) 

Уровень программы: ознакомительный   

Срок реализации программы: 12 часов  

Возрастная категория: от 7 до 17 лет   

Форма обучения: очная  

Программа «Спорт для всех» предназначена для физкультурно – спортивной и 

оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к физической 

культуре и спорту.  Материал программы предполагает модульную организацию 

педагогической деятельности и изучение основ трёх спортивных игр: баскетбола, 

волейбола, футбола и даётся в трёх разделах: основы знаний, общая физическая 

подготовка и специальная техническая подготовка. 

Программа «Спорт для всех» призвана сформировать у обучающихся устойчивые 

мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической 

подготовленности, в творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни.  

Срок реализации программы - 21 день. 

Режим занятий: Общее количество часов на летнюю смену – 12 часов. 

Количество часов в неделю – 4 часа.  Занятия проводятся 4 раза в неделю по 1  часу. 

Продолжительность занятий для воспитанников не более 40 минут.  

Цель: Создание условия для укрепления здоровья, физического развития и 

подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, освоения и 

совершенствования жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной 

техники избранных видов спорта.  

Кадровое обеспечение Программы  Педагог с соответствующим профилю 

объединения образованием. 
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